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                                            TTeerrmmiinnee  22002255  

 

10. Mai 2025 Pflanzen- und Samen Tauschmarkt, 10 – 13 Uhr 
Pflanzenableger können getauscht oder gegen eine Spende erworben werden. Wir bieten wieder Samen 
von samentragenden Pflanzen an. 
 

KKrrääuutteerrwweerrkkssttaatttt  

 

27. Juni 2025, 17 Uhr  
Kräuter bitten zum Tee" 
Wenn die Kräuter am schönsten blühen, ist es Zeit an die kalte Jahreszeit zu denken. 
Wie konserviere ich die wertvollen Inhaltstoffe unserer Heilpflanzen? 
Kursleitung: Hannelore Simon, Kräuterpädagogin   
Teilnahmegebühr: 18 € inkl. Material, Skript 
 

11. Juli 2025, Uhrzeit 17:30 Uhr 
Schwedenkräuter/ Bitterkräuter 
In Anlehnung an die Schwedenkräuter Maria Trebens beleuchten wir das Zusammenspiel der Heilpflanzen 
und setzen aus selbstgesammeltem Pflanzengut ein Heilelixier an. 
Bitte Messer und Schneidebrett mitbringen 
Kursleitung: Juliana Schütze                 
Teilnahmegebühr: 20 ,00€ all incusive 
 

5. September 2025, 17 Uhr 
„Samen und Früchte"  
Samen und Wildfrüchte beschert der zu Neige gehende Sommer in breiter Fülle. Etwa Samen von 
Brennnessel, Nachtkerze, Holunderfrüchte und Kornellkirschen lassen sich gut in unsere Alltagsküche 
integrieren. Der Schwerpunkt liegt auf der Kornellkirsche. 
Kursleitung: Hannelore Simon, Kräuterpädagogin   
Teilnahmegebühr: 18 € inkl. Material, Skript 
 

11. Oktober 2025, 14 Uhr 
„Wurzeln graben"  
Der Pflanze mal unter die Erde geschaut und wie kann sie dem Mensch nützlich sein. Schwerpunkt 
Eibischwurzel 
Kursleitung: Hannelore Simon, Kräuterpädagogin   
Teilnahmegebühr: 18 € inkl. Material, Skript 
 

26.Oktober 2025 von 11 – 16 Uhr  
Aus Brennnesseln Fasern gewinnen 
Ich zeige 
 die Brennnesselernte,  
 wie kann man eine Kordel herstellen,  
 wie geht das Nadelbinden?  
 Was kann ich damit machen? Es eignet sich für die Herstellung von einem Beutel, Mütze u.v.m. 

Dazu erzähle ich viel Interessantes rund um die Brennnessel. 
Kursleitung: Renate Maia Pfrombeck, Heilpraktikerin  
Teilnahmegebühr: 60 €, inkl. Script, Getränke und ein kleines Vesper. 
 

 



EEiinnee  PPffllaannzzee  aauuss  ddeemm  HHeeiill--KKrrääuutteerr--GGaarrtteenn  sstteelllltt  ssiicchh  vvoorr::  

 

14. März 2025, 15 Uhr 
Bärlauch 
Diana Monson 
 

09. Mai 2025, 17 Uhr 
Zitronenmelisse 
Hannelore Simon, Kräuterpädagogin   
 

11. Juli 2025, 19 Uhr 
Echter Dost, Wohlgemut, Origanum vulgare 
Diana Monson.  
 

18. Juli 2025, 19 Uhr 
Kleine Braunelle (Prunella vulgaris) 
Maia Pfrombeck, Heilpraktikerin 
 

10. Oktober 2025, 16 Uhr 
Nachtkerze 
Hannelore Simon, Kräuterpädagogin   
 

Kosten je 5 € 
 

TTrreeffffppuunnkktt  ffüürr  aallllee  VVeerraannssttaallttuunnggeenn::  HHeeiill--KKrrääuutteerr--GGaarrtteenn,,  RRiieeggeennhhooff  44,,  7744553355  MMaaiinnhhaarrddtt 

Anmeldung ist für alle Veranstaltungen erforderlich  
unter info@hkg-riegenhof.de oder Tel. 07903  94 355 82. 
Weitere Informationen auch : www.naturheilpraxis-alchemilla.de  
 

NNeeuueess  iinn  22002255  
Wir erweitern unseren Kräutergarten. So freuen wir uns über neue Mitarbeiter: innen. 
Ab März treffen wir uns mittwochs und freitags jeweils um 15 Uhr. Schauen sie doch 
einfach vorbei- doch rufen sie vorher bitte an. Tel. 07903 9435582 oder schicken eine Mail 
an info@hkg-riegenhof.de. 
 
 
 

 
Dieses Zeichen führt sie zu uns 

WWiirr  ffrreeuueenn  uunnss  aauuff  SSiiee!!  

  

 

mailto:info@hkg-riegenhof.de

