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Anmeldungen: hkg-riegenhoflagmx.de

Heilkrauter und die okologische
Landwirtschaft

Nach einer spannenden
Fiihrung durch den Heil -
Krautergarten Riegenhof mit
der Heilpraktikerin und
Krauterfachfrau R. M.
Pfrombeck fiihrt die Exkursion
zu den Demeter-Feldern.
Unterwegs konnen die wilden
Krauter noch einmal am
Wegesrand entdeckt werden.
Uber die ékologische
Landwirtschaft referiert Frau J.
Zubrod. Wir gehen dabei der
Frage nach ,,Wieso die wilden
Krauter der okologischen
Landwirtschaft bediirfen, damit
sie nicht von dieser Erde
verschwinden®. Danach wird ein
kleiner Krautersnack und ein
Krautergetrdnk gereicht.
gereicht

Treffpunkt: Heil-Krauter-Garten
Riegenhof, Riegenhof 4,
74535 Mainhardt




Konder-Koiuter-Scnuie

(Verschoben auf 29. Mai)

Krauter die uns starken
Krdéutersuppe
am Lagerfeuer kochen

19. Juni 2020 um 17 Uhr
Krduter.

Inhalte Corona bedingt verdndert

3. Juli 2020 um 17 Uhr
Krdiuter fiir heilende Ole
Ringelblumendl selbst herstellen

7. Aug. 2020 um 17 Uhr
Krduter, die bei Insektenstichen helfen
Herstellen eines ,,Anti-Juck®

25. Sept.2020 um 16 Uhr
Spielerisch Krciuter kennenlernen
Wir basteln uns ein Foto-Krdiuter-Memory

Leiterinnen: Diana Monson & Maia Pfrombeck
Dauer: 1 2 - 2 Stunden
Kosten: 60 € fiir alle Termine

15 € fiir Einzelveranstaltungen
Mindestteilnehmerzahl: 7 Kinder max. 15 Kinder
Anmeldungen: pfrombeck@naturheilpraxis-alchemilla.de

Ort: Heil-Krduter-Garten Riegenhof,
Riegenhof 4,
74535 Mainhardt



Krauterwerkstatt
mit
Jasmin, Mihaela, Doris und Heidrun
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2 ) bely dich

_ ihaltet die

Materialien, ‘e uhd eine kleine
v’erkosl:uv«g Wenn du  dich zu allen

Terminen anmeldest, bekkommen wir 150 Euro
von dir, Bitte melde dich mit ciner E-mail

uter hkeg-riegenhof@gmx.de
oder unter der Nummer O182/8692626%
bei uns an, wenn du eine Veranstaltung

besuchen mochtest, Wemn du die hergesteliten
Dinge anschliedend wit nach Hause™ nehmen
mdEhtest, brr‘.u? dir bitte selbst Grlaser oder andere
Behalbinisse mit.

Birlauch, Brewnnessel und Co.
13. Marz 16-1%.00 Uhr
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o3, April. 17-19 Uhr
Grisndonnerstagsuppe oder
NewnRrbiutersuppe
JORREL A, M X
| Johanniskraut

A 26, Juni. 17 - 19 Uhr
; © Wir schauen uns das heilkriftige Kiaut
an wnd lernew es b selwem Aussehen
und seiner Hellwirkksamkelt kennen.
Zusammen stetlen wiv Johanneskrautsl
XD 5 bai Phansentauschbors
Planzenwasser, Puftwasser
10, Juli 17 - 19 Uhr

Wi destillieren Lavenadel in der
Topfdestille und hirew dabel
interessantes iber die Anwendung und
die Wirksamkeit der Pfl anzenwwhisser. [T

A | 26, 3l Noturschubztag, wir sind dabet |

é

Krdiuter fitrs Wochenbett
Y 14 August 17 ~-19 Uhr

Wir hérem vom Kriinterkissen, welehes
Frauew seit Jahrhunderten im Wochenbett
begleitet. e Anschluss kinnen eigene
Kriuterkissen zusammengestellt weroew.

Riuchern mit ebnheimischen wildkrdutern
l)‘s’.SaFEambzr. 16 - 1% Uhr
Wir sammeln Wildrrduter und binden
diese zu elnem Riiucherstab. wir
riiuchern versohiedenen einhetmisehe
wildkerduter, lernen und erproben deren
wirksamiegit,
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©9, Oklober 1719 Uhr
was gibt es, ausser Karottew, woch fitr
wurzeliv um elne bunte Fiille tm Winter
auf dew Teller zw bringen. Pazw die
Letzten Herbstrdiuter vor dem Winter.
Wurzelsuppe hooh Pesto herstellen. [l

oy

Ort: Heil-Krdauter-Garten Riegenhof

Riegenhof 4
74535 Mainhardt

Wir freuen uns auf viele Interessierte
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am Tag des Schwabischen Waldes
Heil-Krauter-Garten Riegenhof, Riegenhof 4,
Mainhardt
Sonntag, 20. September von 11 bis 17 Uhr

—

Programm

11. 30 Uhr Krdutergartenfiihrung
mit Frau R. M. Pfrombeck

Uber den ganzen Tag verteilt:
Kraft- und Traumbeutelchen machen
und

Kreatives fiir Jung und Alt
mit Jasmin Zubrod und Juliana Schiitze

13. 00 - ca.15. 00 Uhr
Schaudestillation
mit Eberhardt Winzig und seiner
Kupferdestille

14 Uhr Mdrchen im / am Tipi
mit Diana Monson

15 Uhr Krauterige Snacks zu bereiten
mit Mihaela Walter

16 Uhr Krdautergartenfiihrung
mit Frau R. M. Pfrombeck

B 16. 30 Uhr Abschluss
Singen und Tanzen fiir Mutter Erde
mit Diana Monson

Wir freuen uns auf viele
Besucher*innen und
Mitmachende




